
 
 
 
 
 
 
 

Πώς θα ρυθµίσετε τα Τραπεζικά σας ∆άνεια; 
 
Η Ένωση Εργαζοµένων Καταναλωτών Ελλάδας συνδράµει τους καταναλωτές που αντιµετωπίζουν 
δυσκολίες αποπληρωµής των συµφωνηµένων δόσεων των τραπεζικών τους δανείων ώστε να 
προχωρήσουν σε οριστική ρύθµιση για την αποπληρωµή των οφειλών τους προς τις Τράπεζες.  
 
Πώς ρυθµίζονται οι οφειλές προς τις Τράπεζες;  
Οι καταναλωτές έχουν δύο δυνατότητες: 
 

1) Υπαγωγή στις διατάξεις του Ν3869/10 σχετικά µε τη ρύθµιση και τη διαγραφή των 
οφειλών υπερχρεωµένων φυσικών προσώπων και άλλες διατάξεις 

 
Ποιοι υπάγονται: 

Άνεργοι, µισθωτοί, συνταξιούχοι, ελεύθεροι επαγγελµατίες-µη έµποροι, καθώς και έµποροι εφόσον 
έχουν διακόψει την εµπορία τους υπό τον όρο ότι για όσο χρόνο ήταν έµποροι ήταν ενήµεροι στις 
οφειλές τους, µικρέµποροι ακόµη και εν ενεργεία. 

 
Οφέλη: 
√ ∆ιασφαλίζεται η κύρια κατοικία και η λοιπή περιουσία µέχρι την εκδίκαση της υπόθεσης, αν 
υφίσταται περιουσία 
√ Ακόµη κι αν δεν υφίσταται περιουσία, οι οφειλές υπόκεινται σε ρύθµιση και διαγραφή 
√ Στεγαστικά και όποια δάνεια µε προσηµείωση υποθήκης τοκίζονται µε πολύ χαµηλό επιτόκιο και 
όχι µε αυτό της υπερηµερίας 
√ Καταναλωτικά δάνεια και οφειλές από πιστωτικές κάρτες που θα υπαχθούν σε αυτή τη ρύθµιση 
παύουν να τοκίζονται 
√ Ορίζεται η δόση στο ποσό που µπορεί πραγµατικά να αποπληρώνει ο καταναλωτής, ωστόσο 
οφείλει να καταβάλλει µηνιαίως στις Τράπεζες τουλάχιστον το 10% της οφειλόµενης τελευταίας 
ενήµερης δόσης, σε κάθε περίπτωση όχι κάτω από το 40 ευρώ/µήνα και για ένα συγκεκριµένο χρονικό 
διάστηµα ενώ κατά τα λοιπά το χρέος του διαγράφεται (κούρεµα χρέους) 
√ Εκτός εάν ο καταναλωτής εµπίπτει στις εξαιρέσεις του νόµου (π.χ. είναι άνεργος ή εξαιρετικά 
χαµηλού εισοδήµατος) οπότε του  δίνεται η δυνατότητα να διεκδικήσει πολύ χαµηλές καταβολές έως 
και µηδενικές. 
√ Από την κατάθεση της αίτησης αναστέλλεται αυτόµατα κάθε καταδιωκτικό µέτρο και 
προστατεύεται ο δανειολήπτης καθώς και η περιουσία του 

 
2) Υπαγωγή στις διατάξεις του Ν4161/2013 που αφορά το Πρόγραµµα ∆ιευκόλυνσης  για 

ενήµερους δανειολήπτες ενυπόθηκων δανείων 
 

Ποιοι υπάγονται: 
Άνεργοι, µισθωτοί, συνταξιούχοι, ελεύθεροι επαγγελµατίες που παρέχουν υπηρεσίες σε έναν 
εργοδότη 
 

Οφέλη: 
√ Εάν υπαχθεί ο καταναλωτής στο πρόγραµµα αυτό, αναστέλλονται τα καταδιωκτικά µέτρα. 
√ Κάθε καταναλωτής µπορεί να υπαχθεί στο Πρόγραµµα διευκόλυνσης µόνο µια φορά και για 
µέγιστη διάρκεια σαράντα οκτώ (48) µηνών (περίοδος χάριτος).  
√ Στον οφειλέτη του οποίου η αίτηση γίνεται αποδεκτή παρέχεται η αιτηθείσα περίοδος χάριτος 
κατόπιν της υπογραφής της σύµβασης 
√ Σε άνεργους µε µηδενικό εισόδηµα ή µοναδικό εισόδηµα το επίδοµα ανεργίας, παρέχεται επιπλέον 
η δυνατότητα µηδενικών καταβολών µε πλήρη απαλλαγή τόκων για συνολικό διάστηµα µέχρι έξι (6) 
µήνες εντός της περιόδου χάριτος, το οποίο διάστηµα δύναται να παρέχεται συνεχόµενο ή τµηµατικά 

 
Για περισσότερες πληροφορίες καλούµε τους καταναλωτές είτε να επισκεφθούν τα γραφεία µας 
καθηµερινά από ∆ευτέρα έως Παρασκευή 09-16.00 ή να επικοινωνήσουν µαζί µας: 
∆/νση: Ιουλιανού 28, 10433 Αθήνα, Τηλ. : 210-8817730, Φαξ : 210-8817784, e-mail: info@eeke.gr, 

www.eeke.gr 
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