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Γσναίκα έτασε τη ζωή της μετά από εργασιακό bullying                                                                        

Δικαστική Απόυαση σταθμός ποσ ταρακτήρισε το θάνατο, εργατικό ατύτημα 

 

Σν Μνλνκειέο Πξσηνδηθείν Θεζζαινλίθεο ζε κηα απόθαζε ζηαζκό ραξαθηήξηζε ηνλ ζάλαην κίαο 

41ρξνλεο γπλαίθαο «εξγαηηθό αηύρεκα» θαζώο ε άηπρε γπλαίθα ππέζηε εξγαζηαθό εθθνβηζκό πνπ 

νδήγεζε ζηε ςπρνινγηθή θαη λεπξηθή ηεο θαηάπησζε. 

 

«Οη ζπλζήθεο εξγαζίαο ηεο εθιηπνύζαο ήηαλ εθηάθησο δπζρεξείο θαη αζπλήζηζηεο, δηάγνληαο κία 

καθξόρξνλε θαη ζθνδξή αληηδηθία κε ηελ θνηλσθειή δεκνηηθή επηρείξεζε θαη παξαηεηακέλε        

εξγαζηαθή αλαζθάιεηα, πνπ πξνθάιεζε ηελ ςπρνινγηθή θαη λεπξηθή θαηάπησζή ηεο, κε                

απνηέιεζκα, κε έρνληαο ηελ ηθαλόηεηα λα απνθαζίζεη ινγηθά, λα δεκηνπξγεζνύλ ζε απηήλ ηάζεηο 

απηνθαηαζηξνθήο θαη λα πξνβεί ζε θαηαλάισζε νπζηώλ, πνπ νδήγεζαλ ζηνλ ζάλαηό ηεο». 

 

Σν Μνλνκειέο Πξσηνδηθείν Θεζζαινλίθεο ζην ζθεπηηθό απόθαζήο ηνπ, πνπ απνθαιύπηεη ε        

ηζηνζειίδα Voria.gr, θαηαθεξαπλώλεη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ππεπζύλσλ ζε δεκνηηθή επηρείξεζε ηνπ 

Ωξαηνθάζηξνπ, απέλαληη ζε 41ρξνλε πνπ ήηαλ άηνκν κε εηδηθέο αλάγθεο θαη πξνζιήθζεθε κε απηό 

ην δεδνκέλν θαη ζε ζπγθεθξηκέλν ρξεκαηνδνηνύκελν πξόγξακκα ηνπ ΟΑΕΔ. Μάιηζηα απνδίδεη    

επζύλεο γηα ηνλ ζάλαην ηεο γπλαίθαο, ηνλίδνληαο όηη ιόγσ ηεο πίεζεο θαη ηνπ ζηξεο πνπ ηεο          

πξνθάιεζαλ νδεγήζεθε λα θαηαλαιώζεη αιθνόι θαη ράπηα, κε ζπλέπεηα λα ράζεη ηε δσή ηεο ύζηεξα 

από ηζραηκηθό επεηζόδην. Σν δηθαζηήξην ραξαθηήξηζε ηνλ ζάλαην «εξγαηηθό αηύρεκα» ζε κία      

πξσηνπνξηαθή απόθαζε, πνπ παξόκνηα είραλ λα δνπλ ηα ειιεληθά δηθαζηήξηα πεξηζζόηεξα από 30 

ρξόληα θαη απνδεκηώλεη ηνπο ζπγγελείο. 

 

Όπσο πεξηγξάθεηαη ζηελ απόθαζε 322/2024 πνπ δεκνζηεύηεθε πξηλ ιίγεο εκέξεο, ε 41ρξνλε πνπ 

πξνζιήθζεθε αθξηβώο γηα λα βειηησζεί ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηεο, έρνληαο αλαπεξία πνζνζηνύ 

67% ιόγσ ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ, αληηκεηώπηζε έλα απνιύησο ερζξηθό πεξηβάιινλ ζηελ εξγαζηαθή 

ηεο ζέζε. Με δηάθνξεο πξνθάζεηο θαηήγγεηιαλ δύν θνξέο ηε ζύκβαζε θαη παξά ηηο δηθαζηηθέο     

απνθάζεηο πνπ δηθαίσλαλ ηελ εξγαδόκελε, ε δεκνηηθή επηρείξεζε κε δηάθνξεο πξνθάζεηο ηελ      

απνκάθξπλε ή ηελ απνκόλσλε. Η θαηάζηαζή ηεο επηδεηλώζεθε ιόγσ ηνπ εξγαζηαθνύ κπνύιηλγθ θαη 

απηό δέρηεθε ην δηθαζηήξην. Καθνκεηαρεηξίζηεθαλ έλα άηνκν πνπ αληηκεηώπηδε πξόβιεκα ςπρηθήο 

πγείαο, ην δηθαζηήξην δελ δέρηεθε όηη ήηαλ απηνθηνλία, απηό επηρεηξήζεθε από ηελ πιεπξά ησλ    

αληηδίθσλ. 

 

Η γπλαίθα πξνζιήθζεθε ζην πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο «Νέεο ζέζεηο εξγαζίαο ΕΚΟ – ΑΜΕΑ» ηνπ 

ΟΑΕΔ, κε ηεηξαεηή ζύκβαζε πνπ δελ νινθιεξώζεθε πνηέ, ηνλ Ιαλνπάξην ηνπ 2018. Σέζζεξηο κήλεο 

κεηά, ζύκθσλα κε ηελ απόθαζε, κε ην αηηηνινγηθό «δήζελ επηθηλδπλόηεηαο» γηα ηελ ίδηα θαη ηνπο 

ζπλαδέιθνπο ηεο, θαηαγγέιζεθε ε ζύκβαζε. Η 41ρξνλε πξνζέθπγε ζηα δηθαζηήξηα, ε θαηαγγειία – 

απόιπζε ραξαθηεξίζηεθε παξάλνκε θαη θαηαρξεζηηθή, ελώ κεηά ηελ απνκάθξπλζή ηεο είραλ   

πξνζιάβεη άιιν άηνκν ζηε ζέζε ηεο. Καη δελ έθηαζε κόλνλ απηό. Σξεηο εκέξεο κεηά ηελ              

θνηλνπνίεζε ηεο απόθαζεο πνπ ππνρξέσλε ηελ επηρείξεζε λα ηελ απαζρνιεί, θαηαγγέιζεθε πάιη ε 

ζύκβαζε, απηή ηε θνξά γηα «δήζελ ζπθνθαληηθέο δηαδόζεηο πξνο ηνλ πξντζηάκελό ηεο                   

αληηδήκαξρν», όπσο αθξηβώο αλαθέξεη ε απόθαζε. 

 

Η θαηάζηαζή ηεο δηαξθώο επηδεηλσλόηαλ θαζώο ην πεξηβάιινλ ήηαλ ερζξηθό, ελώ δελ ηεο αλαηέζεθε 

θακία εξγαζία. 
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«Ούηε αθόκε ηεο παξαρσξήζεθε γξαθείν, απιώο θαζόηαλ δίπια ζηε γξακκαηέα, ρσξίο λα θάλεη   

απνιύησο ηίπνηα θαη κόλνλ παξαθνινπζνύζε ηελ εξγαζία εθείλεο», ηνλίδεηαη ζηελ απόθαζε θαη 

ζεκεηώλεηαη όηη έλαο από ηνπο ιόγνπο πξόζιεςήο ηεο ήηαλ λα βειηησζεί θαη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο 

ηεο. «Η ζηαζεξόηεηα ζην νηθνγελεηαθό θαη (ήπην) εξγαζηαθό πεξηβάιινλ, κε ζπγθεθξηκέλα όξηα, ζα 

βνεζνύζε ζηελ πξόιεςε ησλ εμάξζεσλ ηεο λόζνπ. Αληίζεηα όκσο, όπσο απνδείρηεθε, από ην       

εξγαζηαθό ηεο πεξηβάιινλ νδεγήζεθε ζε απνκόλσζε, γεγνλόο πνπ απνδηνξγάλσλε ηε ζπκπεξηθνξά 

ηεο θαη παξνπζίαδε ιηπνζπκηθά επεηζόδηα, πξάγκα πνπ αληηκεηώπηδαλ ζηελ ππεξεζία ηεο κε παληθό 

θαη ερζξόηεηα», εμεγείηαη ζην ζθεπηηθό ηεο δηθαζηηθήο απόθαζεο. «Πξόθεηηαη γηα κία αθξαία       

πεξίπησζε εξγαζηαθώλ παξελνριήζεσλ πνπ νδήγεζε ζηελ απώιεηα ηεο δσήο ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη 

ην δηθαζηήξην δηθαηώλεη ηνπο γνλείο». 

 

Η 41ρξνλε κελ αληέρνληαο ηόζν ηηο δηαδνρηθέο πξνζθπγέο ζηα δηθαζηήξηα θαη ηε ζπλερή              

απνκάθξπλζε ή απνκόλσζή ηεο, όπσο θαη ηηο θαζπζηεξήζεηο ζηηο πιεξσκέο, ιόγσ ησλ θαηαγγειηώλ, 

θαηαλάισζε ράπηα θαη αιθνόι πνπ ήηαλ θαηαζηξνθηθό γηα ηε δσή ηεο. Η δηάγλσζε ηνπ                

ηαηξνδηθαζηή είλαη όηη έραζε ηε δσή ηεο από θαξδηαθό λόζεκα, ην νπνίν αλάγεηαη ζηελ εξγαζηαθή 

παξελόριεζε πνπ ππέζηε. 

 

Απηό ην γεγνλόο νδήγεζε ην δηθαζηήξην ζην λα ραξαθηεξίζεη ηνλ ζάλαην ηεο 41ρξνλεο σο          

«εξγαηηθό αηύρεκα». «Σν έλδηθν αηύρεκα, αλεμάξηεηα από ην όηη νθεηιόηαλ ζε εθνύζηα πξάμε ηεο, 

απνηειεί εξγαηηθό αηύρεκα», μεθαζαξίδεη ην Μνλνκειέο Πξσηνδηθείν. 

 

Σν δηθαζηήξην δέρηεθε όηη ππάξρεη εξγαηηθό αηύρεκα, όηη ε θαθνκεηαρείξηζε ηνπ εξγαδόκελνπ είλαη 

ζε αηηηώδε ζπλάθεηα κε ηνλ ζάλαην ηεο εξγαδόκελεο. Σν δηθαζηήξην ζε πνιιά ζεκεία ηεο απόθαζήο 

ηνπ επηξξίπηεη επζύλεο ζηνπο ππεπζύλνπο ηεο δεκνηηθήο επηρείξεζεο γηα ην πεξηβάιινλ πνπ          

δηακνξθώζεθε θαη ζηάζεθε αηηία, όπσο αλαθέξεηαη, λα ράζεη ηειηθά ηεο δσή ηεο ε γπλαίθα. «Σνύην 

νθείιεηαη ζηε κεγάιε ςπρηθή πίεζε, ηελ νπνία αηζζάλζεθε, αξρηθά από ηελ απνπζία ππόδεημεο     

ζπγθεθξηκέλνπ αληηθεηκέλνπ εξγαζίαο θαη ζηε ζπλέρεηα από ηελ επαλεηιεκκέλε δηθαζηηθή            

δηεθδίθεζε ησλ δηθαησκάησλ ηεο, ππό θαηάζηαζε έληνλνπ θόβνπ, αγσλίαο, ζπλεηδεζηαθνύ            

δηιήκκαηνο θαη αδηεμόδνπ» αλαθέξεηαη ζηελ απόθαζε πνπ απνηειεί γξνζηά γηα ηηο ζπλζήθεο        

εξγαζίαο ελόο ΑκΕΑ. 

 

Σν δηθαζηήξην επηδίθαζε απνδεκίσζε κεηαμύ άιισλ θαη γηα ςπρηθή νδύλε ζηνπο άκεζνπο ζπγγελείο 

ηεο 41ρξνλεο. 

 

Είλαη κία κεγάιε απόθαζε ηόζν ζην επίπεδν αλάδεημεο ηνπ δεηήκαηνο ηεο εζηθήο παξελόριεζεο ζην 

ρώξν εξγαζίαο, όζν θαη θαηαγξαθήο ζαλάηνπ σο εξγαηηθό αηύρεκα ή επαγγεικαηηθή αζζέλεηα όηαλ 

ε Πνιηηεία δελ θαηαγξάθεη θαη δελ αληηκεησπίδεη ηα ζπγθεθξηκέλα πεξηζηαηηθά. 

 

Ιδηαίηεξν πξνβιεκαηηζκό δεκηνπξγεί ην γεγνλόο όηη ζπλέβε ζην δεκόζην ηνκέα. 

 

Θα επαλέιζνπκε άκεζα ζε ζρέζε κε ηνλ πξόζθαην ζάλαην Δηεπζπληή δεκόζηαο ππεξεζίαο ζην   

γξαθείν ηνπ ζηε Θεζζαινλίθε. 

 

΢ηνλ εθθνβηζκό ππάξρεη κηα ζπλερή θιηκάθσζε ηεο βίαο, ηεο παξελόριεζεο ηόζν ζε δηάξθεηα όζν 

θαη ζε έληαζε. Οη ζπλέπεηέο ηνπ εθθνβηζκνύ θηάλνπλ κέρξη θαη ηνλ ζάλαην. 

 

Η πξόιεςε ηνπ θαηλνκέλνπ, κε ηελ επηκόξθσζε θαη ελεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ησλ           

εξγνδνηώλ, γηα ηνπο ηξόπνπο αληηκεηώπηζήο ηνπ, πξέπεη λα γίλεη θύξην κέιεκα ησλ εξγνδνηώλ. Οη 

επηρεηξήζεηο, εζσηεξηθά, πξέπεη λα δεκηνπξγήζνπλ δηαδηθαζίεο αληηκεηώπηζήο ηνπ. 
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΢ε λνκνζεηηθό επίπεδν ε εζηθή παξελόριεζε εκπίπηεη ζηηο δηαηάμεηο ησλ λόκσλ 4443/2016, 

4097/2012, 3896/2010, 3769/2009 θαη 3304/2005, ρσξίο, σζηόζν, λα ππάξρεη εηδηθόηεξε ζπλνιηθή 

ξύζκηζε γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο.  

 

Καζίζηαηαη αλαγθαίν όζν πνηέ, αθνύ αλαγλσξηζηεί επηζήκσο ην θαηλόκελν, λα ιεθζνύλ από ην      

Κξάηνο θαη ηνπο επηρεηξεκαηίεο ηθαλά κέηξα θαη λα ζεζπηζζνύλ θαλόλεο γηα ηνλ πεξηνξηζκό ηνπ θαη 

ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ. Η πξόιεςε είλαη απηή πνπ ζα βνεζήζεη ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

θαιπάδνπζαο, ζηελ Ειιάδα, εμέιημεο ηνπ θαηλνκέλνπ. 

 

 

Γηα ην Δ΢ ηεο Ο΢ΕΣΕΕ 

Ο Πξόεδξνο  Ο Γεληθόο Γξακκαηέαο 
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